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Учебный план   

образовательной деятельности 

в МБДОУ № 18  

на 2025-2026 учебный год  

  

Организация учебного процесса в МБДОУ №18 регламентируется учебным 

планом, разработанном в соответствии с Законом РФ «Об образовании В Российской 

Федерации» от 29.12.2012г №273-ФЗ, приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», 

Санитарноэпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СанПиН 2.4.3648-20);  

Учебный план представляет недельный вариант распределения учебных часов по 

возрастным группам. В учебном плане отражены все образовательные области, и учтены 

нормативы учебной нагрузки дошкольников, максимальная учебная нагрузка Учебный 

план отражает работу МБДОУ в режиме 5-дневной учебной недели.  

Расписание занятий составляется для каждой возрастной группы. Максимальный 

объём учебной нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормативам.   

Учебный план состоит из двух частей - федерального компонента (инвариантная 

часть) и компонента ОУ (вариативная часть).   

Компоненты представлены в следующем соотношении:  

 Федеральный компонент – не менее 60% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ общего  

образования;  

 Компонент образовательного учреждения не более – 40%.  

  

  

Виды деятельности  Количество занятий в неделю  



Образовательная 

область  

Младшая 

разновозрастная  
Старшая 

разновозрастная.  
    

20 мин  
3-5 года  

  

25 мин  
5-7 лет  

    

 Познавательно-речевое развитие  

Познание  Ребенок и окружающий мир:  1  1  

  

   

Предметное окружение.  
Явления общественной жизни  

3 в месяц  

  
  

3 в месяц  

Природное окружение.  
Экологическое воспитание  

1 в месяц  
  

1 в месяц  
  

   

РЭМП  1  1  
   

Конструирование    
0,5  

-  

Конструирование и ручной 

труд  

-    
1  

   

Коммуникация  Развитие речи и 

художественная литература  
  
1  

1  

Чтение 

художественной 

литературы  

Художественная литература  -  1  
   

Художественно — эстети ческое направление  

Художественное 

творчество  

Рисование    
0,5  

  
2  

   

Лепка    
0,5  

0,5  
  

Аппликация  0,5  
  

0,5  
   

Музыка  Музыкальное  2  
  

2  
   

Физическое на правление  

Физическая 

культура  

Физкультурное  2/1(в)  2/1(в)  

    

  Итого в неделю  10  
  

13    

  Итого в месяц  40  
  

52    
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