Куда и к кому обратиться за помощью в случае опасности?

Телефоны «горячей линии», для тех, кто попал в трудную жизненную ситуацию
Если с тобой случилась беда или, угрожает опасность,  не бойся обратиться или просто получить более подробную информацию в структурах, обеспечивающих твою безопасность
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